" A x CO Y THUC
Ké don cham la gi? VE KHANG
SINH

S DUNG THONG MINH, CHAM SOC TOT NHAT

HAY PQI PA. PUNG VOI MUA PON THUOC CUA BAN.

Chuyén gia y té cia ban cho rang bénh clia ban c6 thé tu khai.

Trudc tién, hdy lam theo khuyén nghi clia chuyén gia y té cia ban dé gitip ban khée hon ma
khong can dén khang sinh. Tiép tuc theo ddi cac triéu chirng ciia minh trong mot vai ngay téi.

(O Nghi ngoi.

() UBng thém nudc va chat 1dng.

() S dung may tda hoi mat hodc xit mii bang nudc mudi dé gidm nghet mi.

() Béivdi trung hgp dau hong & ngudi 16n va tré em 16n hon, hdy thir dung bong tuyét, thudc
xit dau hong, hay thuéc chira dau hong.

() Strdung mat ong dé chira ho. Khéng cho tré em dudi 1 tusi dung mat ong.

Néu khong cadm thay khée hon trong ___ ngay/gio hoac cdm thay mét hon, hdy di mua
thudc ké don cda ban.

Néu cam thay khée hon, ban khdng can khang sinh, va khéng can phai chiju rudi ro véi cac tac
dung phu.

Ch& xem ban c6 thuc sy can khang sinh hay khdng cé thé gitp ban chi dung khang sinh khi can. Khi

khdéng can khang sinh, chiing sé& khéng hiru ich cho ban, va tac dung phu van c6 thé lam hai ban. Cac
tac dung phu phé bién cia khang sinh c6 thé bao gom phat ban, chéng mat, buén ndn, tiéu chdy, va
nhiém trung men.

Khang sinh ctru sinh mang, va khi mét bénh nhan can khang sinh, nhirng lgi ich ciia né vuot tréi so véi
nhirng rii ro cta tac dung phu. Ban c6 thé bdo vé minh va nhirng ngudi khac bang cach tim hiéu khi
nao can va khi nao khéng can khang sinh.

DE tim hiéu thém vé viéc ké don va stir dung khang sinh, truy cap www.cdc.gov/antibiotic-use.






